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KIDS RECIPE 
CONTEST 

N A T I O N A L  S C H O O L  D I S T R I C T  

C H I L D  N U T R I T I O N  D E P A R T M E N T
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RECIPE 
C I R C L E F R U I T S A L A D 

I N G R E D I E N T S 

4 S L I C E D B A N A N A S 
3 C U P S W A T E R M E L O N 
2 C U P S S L I C E D 
S T R A W B E R R I E S 
2 C U P S B L U E B E R R I E S 

School:A
ElAToyonA

Grade:A2ndA

D I R E C T I O N S 

F I R S T P U T T H E 
B A N A N A S I N A 

C I R C L E , T H E N P U T T H E 
W A T E R M E L O N I N A 
S M A L L E R C I R C L E 
I N S I D E , T H E N P U T 
S T R A W B E R R I E S O N 

S O M E O F T H E 
B A N A N A S . L A S T B U T 

N O T L E A S T , P U T 
B L U E B E R R I E S O N 

S O M E O F T H E 
W A T E R M E L O N P I E C E S . 
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RECIPE
S T R A W B E R R Y S A L A D

I N G R E D I E N T S

4 S E R V I N G S M I X E D

G R E E N S

ö C U P F E T A C H E E S E

ö C U P S L I C E D H O T

H O U S E C U C U M B E R

ö C U P S L I D E S A L M O N D S

ö C U P F R E S H B A S I L

ö C U P F R E S H M I N T

ö C U P E X T R A V I R G I N

O L I V E O I L

1 S M A L L C L O V E O F G A R L I C

2 T B S P L E M O N J U I C E

1 P A C K A G E F R E S H

S L I C E D S T R A W B E R R I E S

School: 
Central 

Grade:1st

P R O C E D U R E

I N A L A R G E B O W L M I X

T O G E T H E R T H E M I X E D

G R E E N S , 
F E T A C H E E S E , 
C U C U M B E R , 

S L I C E A L M O N D S , 
A N D S T R A W B E R R I E S . 

B L E N D T H E F R E S H

B A S I L , 
F R E S H M I N T , 

O L I V E O I L , G A R L I C 
C L O V E , 

A N D L E M O N J U I C E

I N A B L E N D E R U N T I L

M I X E D W E L L . P O U R 
D R E S S I N G

M I X T U R E O V E R S A L A D , 
A D D S A L T T O T A S T E , 

A N D E N J O Y ! 
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RECIPE
C O T T A G E 

F R U I T 

I N G R E D I E N T S

1 P O U N D F R E S H

S T R A W B E R R I E S

3 A P P L E S

3 B A N A N A S

1 S M A L L P A P A Y A

2 C U P S L O W F A T

C O T T A G E C H E E S E

School: 
Ira 

Harbison 
Grade:2nd

C H E E S E 
S A L A D 

P R O C E D U R E

C U T F R U I T S I N T O

E Q U A L P I E C E S A N D

S T I R I N T H E C O T T A G E

C H E E S E . 
T O S E R V E M O R E

P E O P L E , D O U B L E T H E 
Q U A N T I T Y O F T H E

R E C I P E . O P T I O N A L , 
A D D H O N E Y
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RECIPE
B A B Y S P I N A C H S A L A D

I N G R E D I E N T S

2 C U P S B A B Y S P I N A C H

3 C U P S R O M A I N E

L E T T U C E

1 C U P K A L E
÷ C U P C A R R O T S
÷ C U P T O M A T O E S
1 P A C K A G E C R O U T O N S
ö C U P C E L E R Y
ö C U P P U R P L E C A B B A G E
T O T A S T E , L I G H T R A N C H 
D R E S S I N G

School: 
JohnOtis 
Grade:5th

P R O C E D U R E

F I R S T C L E A N A L L

I N G R E D I E N T S A N D

T H E N C U T T H E M A L L
I N T O

P I E C E S . S E C O N D , M I X 
T H E G R E E N S A N D

T H E N A D D A L L

E V E R Y T H I N G T O T H E

S A M E B O W L A N D

T H A T I S I T . 
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RECIPE
C H I C K E N 
C H E E S E 

I N G R E D I E N T S

1 0 O Z B A B Y S P I N A C H

A N D A R U G U L A M I X

ö C U P C O O K E D

C H I C K E N

÷ C U P C R I S P Y O N I O N S
÷ C U P P U M P K I N S E E D S
2 O Z G O A T C H E E S E
ö T S P S A L T

School: 
Kimball 

Grade:5th

& G O A T 
S A L A D 

P R O C E D U R E

F I R S T Y O U M I X T H E

A R U G U L A A N D B A B Y
S P I N A C H A N D T H E N

A D D T H E
C H I C K E N . T H E N Y O U 
A D D T H E P U M P K I N

S E E D S , C R I S P Y 
O N I O N S , G O A T 

C H E E S E , A N D S A L T . 
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RECIPE
P I Z Z A 

I N G R E D I E N T S

2 C U P S S P R I N G S A L A D M I X

ö C U P H A L V E D C H E R R Y

T O M A T O E S

1 C U P M O Z Z A R E L L A C H E E S E

ö C U P P A R M E S A N C H E E S E

ö C U P S L I C E D G R E E N

P E P P E R S

ö C U P S S L I C E D B L A C K

O L I V E S

ö C H O P P E D C O O K E D

C H I C K E N B R E A S T

1 T H I N C R U S T P I Z Z A C R U S T

ö C U P T O M A T O S A U C E

÷ C U P Y O U R F A V O R I T E

S A L A D D R E S S I N G

School:
Las

Palmas 
Grade:5th

S A L A D 

P R O C E D U R E

P R E H E A T O V E N T O

3 ò ð ° . P U T T O M A T O 
S A U C E A N D T H E

P A R M E S A N A N D

M O Z Z A R E L L A C H E E S E

O N T H E P I Z Z A C R U S T

A N D B A K E U N T I L

G O L D E N B R O W N , 
A B O U T ð - ò M I N U T E S . 

T O P P I Z Z A W I T H

S P R I N G S A L A D M I X , 
C H E R R Y

T O M A T O E S , G R E E N 
P E P P E R S , B L A C K 
O L I V E S , C H O P P E D 

C H I C K E N , A N D Y O U R 
F A V O R I T E S A L A D

D R E S S I N G . C U T I N T O 

E I G H T S L I C E S W I T H
P I Z Z A C U T T E R A N D

E N J O Y ! 
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RECIPE
S T R A W B E R R Y / L I M E S A L A D 

I N G R E D I E N T S

2 H E A D S O F L E T T U C E

÷ C U P R E D O N I O N

1 C U C U M B E R

1 T O M A T O

1 L I M E

2 C U P S F R E S H

S T R A W B E R R I E S

1 T B S P O L I V E O I L

1 / 4 A V O C A D O 

School:
Lincoln
Acres 

Grade:3rd

P R O C E D U R E

F I R S T W A S H A L L

V E G E T A B L E S . N E X T , 
C U T E V E R Y T H I N G W I T H

A K N I F E . T H E N M I X 
I T E M S W I T H T H E L I M E

A N D O L I V E O I L

D R E S S I N G A N D P U T

T H E S A L A D O N A

P L A T E . 
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RECIPE
R O T I N I 

P A S T A P R I M A V E R A

I N G R E D I E N T S

1 P O U N D W H O L E

W H E A T R O T I N I P A S T A

1 P O U N D B O N E L E S S

C H I C K E N B I T E S

1 C A N C O R N
3 C H O P P E D C A R R O T S
1 C H O P P E D Z U C C H I N I
ö C U P Q U I N O A
P I N C H S A L T A N D

P E P P E R

2 O Z O L I V E O I L

G R A T E D P A R M E S A N A S

D E S I R E D

School: 
Olivewood 
Grade:4th

P R O C E D U R E

P R E H E A T O V E N T O 
A N D B A K E

B O N E L E S S C H I C K E N 

2 ó ð ° 

B I T E S
W I T H S A L T A N D P E P P E R

F O R 1 1 M I N U T E S . C O O K 
W H O L E W H E A T

R O T I N I B Y B O I L I N G F I V E

Q U A R T S O F W A T E R F O R

E A C H P O U N D O F D R Y

P A S T A . A D D T H E 
O L I V E O I L A N D P A S T A A N D

R E T U R N T O A B O I L . C O O K 
A P P R O X I M A T E L Y 1 3 - 1 ð 

M I N U T E S , 
R E M O V E F R O M H E A T , A N D 
D R A I N . C O O K Q U I N O A B Y 

C O M B I N I N G ö C U P

U N C O O K E D Q U I N O A A N D

1 C U P O F W A T E R I N A P O T , 
B R I N G T O B O I L , A N D T H E N 
S I M M E R F O R 1 ð M I N U T E S . 

C U T

C A R R O T S A N D Z U C C H I N I

A N D S T E A M T H E M F O R 4 ð

S E C O N D S . P L A C E A L L 
I N G R E D I E N T S I N T O

A B O W L A N D M I X . A D D 
G R A T E D P A R M E S A N C H E E S E

A S D E S I R E D . E N J O Y ! 
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RECIPE
F R U I T & V E G G I E 

C O L O R S P L A S H S A L A D

I N G R E D I E N T S

2 C U P S S P I N A C H

÷ C U P M U S H R O O M S

ö C U P T O M A T O E S

1 L E M O N

ö A P P L E , S L I C E D 
ø C U P A V O C A D O

ø C U P C U C U M B E R

P I N C H O F S A L T A N D

P E P P E R

1 O Z O L I V E O I L

School: 
Palmer

Way 
Grade:5th

P R O C E D U R E

F I R S T Y O U A D D T H E

S P I N A C H A N D T H E

O L I V E O I L T O M A K E

T H E S P I N A C H S O F T E R

T O C H E W . N E X T , Y O U 
C U T T H E M U S H R O O M S , 
T O M A T O E S , A P P L E S , 

A V O C A D O , A N D 
C U C U M B E R S . A F T E R 
T H A T , A D D A L L T H E 

V E G G I E S T O

T H E S P I N A C H A N D

S Q U E E Z E T H E L E M O N

J U I C E O N T O T H E

S A L A D . T H E N A D D 
S A L T A N D

P E P P E R F O R A S P L A S H

O F T A S T E . 
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RECIPE
F I V E C O L O R S 

I N G R E D I E N T S

1 C U P B L U E B E R R I E S

1 C U P G R E E N G R A P E S

1 L A R G E B A N A N A

2 T B S P S H R E D D E D

C O C O N U T

1 C U P P L A I N G R E E K

Y O G U R T

1 T B S P H O N E Y

ó O Z F R E S H M I N T

School:�
Rancho�

Grade:� 3rd�

F R U I T S A L A D

P R O C E D U R E

C U T T H E F R U I T S I N T O

P I E C E S . N E X T , A D D

T H E H O N E Y , P L A I N

Y O G U R T , A N D M I N T I N

A B I G B O W L W I T H T H E

F R U I T A N D M I X

T O G E T H E R . 




